
スクール生専用の時間割が登場！！

あなたにピッタリの受講習慣は、どれでしょう？

あなたの生活リズムに合ったスケジュールを

4つのタイプから選びましょう！

また、「スクール生に聞いた、おススメの受講法」も公開。

自分に合った習慣を取り入れてみましょう！

《4つのタイプ》
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おススメの行動

と学ぶ時間を
手帳に書き込む

且
とその週や月に、

テーマをもって取り組む

Z自分の課題力:
見つかったときに
バランスライフ365を
見直す

乙とにかく

何度も視聴する

C) 
乙時間を有効に

使うため、

倍速で視聴する

乙気付いたこと・

学んだことを
すぐ振り返られるよう
リストを保存しておく

乙 「バランスライフ365」を

毎日ノ ー トに書き留める

軍車通勤往ノ
必ず動画を

復に

倍速で2
、 3 本は視る

乙とにかく、

気になった動画は

片っ端から見る！
難しく考えない！
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• 
最大限に活用 ♦ ♦

雷鍔汎了
毎日、 「バランスライフ365」を
聴いて文字おこしをしています。

文字に起こすと、
いかにマスタ ー コ ー チが理論的に話
されているかがわかります。
それをアウトプットします。

また、家族や職場の方に、
必要なメッセ ー ジがあると感じたら、
バランスライフ365の学びを使って
伝えます。

勺言識に、0
朝起きてすぐ視聴します。
また、動画を見ながら、
自分の理想の未来を
ノ ー トに書いてます。

半分頭が眠っているときや、
リラックスしてるときに見て、
自分の潜在意識に落とします。
それを繰り返していたからか、
ふと思い描いたピジョンが
現実と空想との区別が
つかないくらい明確に
湧き出るようになりました。

区自分に ((�,.
落とし込む ·�

朝、駅に向かいながら
「バランスライフ365」を

視聴しています。
また、

動画で高橋マスタ ー コ ー チが
話していることを復唱します。

その後、
自分事に置き換えて
アウトプットします。
最後にアイデアを
まとめます。
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